WOLONTARIAT
JEST MODNY.
SPROBUJITY!

Dom opieki - Senior Residence
w Katowicach, gdzie na cato-
dobowa, profesjonalng opieke
moga liczyé osoby w podesz-
tym wieku, zaprasza do wspot-
pracy wolontariuszy. Wszyst-
kich tych, ktérzy chca spedzié¢
czas z podopiecznymi osrodka.
Moga z nimi wybragé sie na spa-
cer, porozmawiac, opiekowac
sie wspdlnie zwierzetami,
pograc w szachy czy scrabble.
Nie trzeba by¢ petnoletnim.
Najwazniejsza jest che¢ pomo-
cy i nawigzania kontaktu z dru-
gim cztowiekiem.

Senior Residence w Katowicach to
wyjatkowa placéwka. Mieszkaja tu osoby
w podesztym wieku, takze te cierpigce

na demencje starcza czy chorobe
Alzheimera. Dzisiaj w placéwce mieszka
juz190 osob i stale jest kolejka chetnych. -
Zalezy nam bardzo na tym, Zeby i nasi
podopieczni, i personel osrodka, czuli sie
tutaj jak w domu. Dlatego jeste$my caly
czas otwarci, nie zamykamy przed nikim
drzwi, nie ustalamy godzin odwiedzin.
Goscie sg tutaj naprawde mile widziani —
od przedszkolakéw, po uczniéw i osoby
doroste — zapewnia Elzbieta Grzeczka,
dyrektor Senior Residence w Katowicach.
- Teraz szukamy wolontariuszy, ktdrzy
chcieliby z naszymi podopiecznymi spedzié¢
wolny czas. W roku szkolnym wspétpracuja
Z nami czesto uczniowie z zaprzyjaznionych
placéwek: Szkoty Pijaréw, Gimnazjum nr
19 z Katowic, Szkoty ,,Elementarz”

z Katowic. Teraz jednak mamy wakacje

i czesé mlodziezy wyjechata — dodaje.

Jak zostaé wolontariuszem?

Chetni do wspoétpracy z podopiecznymi
Senior Residence sami okre$laja, ile godzin
w tygodniu czy dni w miesigcu chcieliby
znimi spedzi¢. Najpierw trzeba zlozy¢

& wniosek (moze by¢ ustnie), a nastepnie

§ podpisuje sie umowe na $wiadczenie

s wolontaryjne. W przypadku oséb

niepelnoletnich umowe podpisuje rodzic
lub opiekun.

Mozliwosci spedzenia czasu ze starszg
osoba jest tutaj naprawde mnostwo. — Mamy
piekny ogrdd ze stawem i rybkami, mozna
wiec wyjs¢ tam na spacer, mozna poczytac
z podopiecznym gazete albo ksiazke, zagraé
z nim w szachy albo scrabble. Mozna odwie-
dzi¢ kréliczki, ktore mamy na state. Albo
zwyczajnie porozmawiaé. Starsze osoby
majg za sobg niezwykle historie zycia,

a i same sg ciekawe $wiata, tego, co si¢ dzieje
W regionie, czym zajmuja sie mtode osoby.
Zawsze powtarzam, Ze starsze osoby sg naj-
milsza publicznoscia. Sg bardzo wdzieczne
za kazdy kontakt z mtodymi ludZmi i wszyst-
ko im sie podoba — usmiecha sie Elzbieta
Grzeczka. — W naszym o$rodku mamy
zapewniong kadre, nie brakuje nam perso-
nelu, terapeut6w, ale zalezy nam na tym,
zeby podopieczni mieli tez kontakt z osoba-
mi z zewnatrz. Korzysci s3 naprawde obo-
pélne. Niekiedy nie wiadomo, ktora osoba —
podopieczny czy wolontariusz — wiecej sko-
rzysta dzieki kontaktowi z drugim czlowie-
kiem - uwaza.

Pies albo krélik? Czemu nie!
O tym, ze Senior Residence jest nietypows
placéwka, $wiadczy stosunek personelu do...
zwierzat. To tutaj raz w tygodniu odbywa sie
dogoterapia, do osrodka sprowadzono
nawet konie na zajecia, a od jakiegos czasu
mieszkaja tu kréliki. Te ostatnie tez s3
wykorzystywane do terapii ze starszymi
osobami. Terapeuci $miejg sie, Ze wykonuja
za nich polowe pracy. - Zdarza si¢, ze bardzo
trudno jest dotrze¢ do osoby z demencja
i pomaga dopiero kontakt z krolikiem.
Starsza osoba zaczyna reagowaé, usmiechaé
sie, glaskad zwierze. Bywa tez, ze dzieki
kontaktom ze zwierzetami choroba nie
postepuje - cieszy sie dyrektor Elzbieta
Grzeczka. - Zachecamy tez rodziny naszych
podopiecznych, zeby na spotkania ze swoimi
bliskimi przychodzili tez z pieskami,

zwlaszcza jesli zwierze nalezato kiedys
do naszego pensjonariusza — opowiada.
Czy pies ze swoim panem tez mogiby
zamieszka¢ w Senior Residence? Okazuje
sie, ze nie ma zadnego problemu. Warunek
jest jeden — pies musi by¢ przyjazny dla oto-
czenia, a wlasciciel powinien by¢ w takiej
kondycji, zeby samodzielnie zajmowaé sie
swoim pupilem.

Wakacje to dobry czas na pomoc

Pracownicy Senior Residence wlasnie
w okresie wakacyjnym zachecaja szczegdlnie
miodych ludzi do wolontariatu. — Niektorzy
spedzaja czas w domu. Warto spréobowaé
zosta¢ wtedy naszym wolontariuszem, zoba-
czy¢, jak dzisiaj zyja starsze osoby, czego
potrzebuja i czym sie interesujg. Nie ma
przeciez nic pi¢kniejszego niz poczucie, ze
jest sie potrzebnym drugiej osobie.

Co ciekawe, Senior Residence mysli
o zaproszeniu do wspétpracy w roku szkol-
nym takze uczniéw szkét muzycznych. -
Moze kto$ gra na jakim$ instrumencie
moze $piewa i chcialby sie u nas pokazaé?
Oswoic przed wystepami na scenie,
przed publicznoscig? — zastanawia sie pani
dyrektor. - Na taka wspotprace tez jeste-
$my otwarci. U nas jest pianino, a starsze
osoby chetnie stuchajg muzyki czy spiewu -
dodaje.
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SENIOR RESIDENCE

Katowice ul.Pijarska 4

Senior Residence Placéwka Swiadczaca
Catodohbowa Opieke
40-750 Katowice, ul. Zabtockiego 26, 32 35 35 840
101 miejsc
Senior Residence Dom Pomocy Spotecznej
40-750 Katowice, ul. Pijarska 4, 32 35 35 840
97 miejsc

www.senior-residence.pl
e-mail: biuro@senior-residence.pl
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